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ADATKEZELESI TAJEKOZTATO

a Nemzeti Sportfejlesztési és Mddszertani intézet altal a Héraklész program
keretében folytatott személyes adat kezelésrél

1. Az adatkezel6 adatai

nev: Nemzeti Sportfejlesztési és Médszertani Intézet

térzskdnyvi szam: 854089

székhely: 1143 Budapest, Stefania Gt 51.
telefon: +36306764000
e-mail cim: info@sportintezet.hu

A tovabbiakban: Adatkezel6 vagy Sportintézet

1.1. Az adatvédelmi tisztviseld

Az Adatkezeld adatvedelmi tisztviseldt alkalmaz. Az adatvédelmi tisztvisel6
kapcsolattarid azon érintettek (természetes személyek) szamara, akik személyes
adataiknak az Sportintézet mint Adatkezeld altali kezelésével, illetve ezzel dsszefliggd
jogaik gyakorlasaval kapcsolatban megkeresik. Az érintettek a személyes adataik
kezeleséhez és az alialdanos adatvédelmi rendelet szerinti jogaik gyakorlasahoz
kapcsoldédé valamennyi kérdésben az adatvédelmi tisztvisel6héz fordulhatnak.

Az adatvédelmi tisztviseld elérhetésége: dpo@sportintezet.hu

1.2. Az adatkezelésre vonatkozdé legfontosabb jogszabalyok, normativ
rendelkezések

e az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete (20186. aprilis 27.) a
természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében térténd
védelmérdl és az ilyen adatok szabad aramlasardl, valamint a 95/46/EK rendelet
hatalyon kivil helyezésérél (altalanocs adatvédelmi rendelet/GDPR);

o az informaciés dnrendelkezési jogrdl és az informaciészabadsagrél 2011. évi
CXII. térvény (Infotv.),

¢ asportrédl sz6ld 2004. évi 1. tdrvény;

o 428/2024. (XII. 23.) Korm. rendelet a Nemzeti Sportfejlesztési és Médszertani
Intézetrdl és azzal Osszefliggd egyes sporttargyl  kormanyrendeletek
modositasarol

o  474/2016. (Xl. 27.) Korm. rendelet az allami sport céll tamogatasok felhasznalasardl és
elosztasardl

o 49/2023. (XIl. 28.) HM rendelet a sporicéll fejezeti és kdzponti kezelésii elbiranyzatok
kezelésének és felhasznalasénak rendjérdl
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2. Az adatkezelés szilkségessége, hatalya

A Heéraklész program toébbféle sportdg kiemelkedd tehetségeinek nydjt tamogatast. A
programban résztvevd sportoldk felkészilését kdzpontilag segitik, melynek része a
kibbvitett sportegészségligyi €s sportanalitikai tamogatas, amelyek célia a sérilések
megeitzése és az esetleges szilkséges rehabilitacio. A programban részt vevé sportolék
biztositast is kapnak, tovabba folyamatosan frissiilé online oktatasi anyagok segitik dket
olyan fontos témakban, mint a dietetika vagy a doppingeilenes program, tovabba az
érintettek sporttal kapcsolatos nevelését, valamint a tajékoztatasat szolgalé applikacio is
rendelkezésikre ail.

A Héraklész program célkitlizéseinek megvalésitasa, valamint a program keretében
biztositott sportcell allami tamogatas felhasznalasa szabalyszer(iségének, és
hatékonysaganak biztositasa érdekében a programban részt vevdé sportoldk
meghatarozott személyes adatainak kezelése szlkséges.

A Héraklesz programban reszt vevd egyes sporiolék részére a program keretében
kiemelt tamogatast biztositott. A kiemelt tamogatas keretében megvalésulé
adatkezelések tekintetében az adatkezelési tajékoztatd 4. pontjai régzitik az
érintettek részére sz616 informacidkat.

A Héraklész programban részt vevd sportolok mellett a sportolok edzdinek bizonyos
szemeélyes adatait szintén kezeli a Sportintézet a program mikddtetése keretében.

3. A kezelt adatok kére, az adatkezelés célja, jogalapja, idétartama a programban
részt vevd valamennyi sportold esetén

3.1. A programba torténé bekeriilés kapcsan kezelt adatok

a kezelt személyes az adatkezelés célja|az adatkezelés |az adatkezelés
adatok kategoriai jogalapja idGtartama
a) név, szlletési datum sportold az adatkezelés az| az Adatkezeld
beazonositasa Adatkezel6 altal |iratkezelési
" - ellatott kézérdekl |szabalyzataban
b) nem ruhaméret, tipus kL
T feladat meghatéarozott
Megnalaro=asd végrehaijtasahoz |igstartamig
_ —— szllkséges
¢) korosztaly kor, |liet\'le k?rosztaiy (GDPR 8. cikk (1)
meghatarozasa e).
d) sportszdvetség, illetve sportagi, egyesileti
sportegyesiileti tagsag, beazonositas, illetve
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sportag ehhez kapcsolodo

lekérdezések

e) kiemelt kerettagsag

a kiemelt keret
tevékenységeneak
szervezése

f) felkeésziilési helyszin

ell. szolgdltatasok
szervezése

g) OSEI VKESZ V24, illetve

ell. szolgaltatasok

OSEl VKESZ 5z24 szervezése

kerettagsag

h) ruhaméret ruhaméret
meghatarozasa

iy e-mail cim kapcsolattartas

3.2. A programban részt vevd sportolok részére biztositott preventiv gyégytorna,
labordiagnosztikai szolgaltatas biztositasa keretében kezelt adatok

Az Adatkezeld a Hérakléesz programban reszt vevd sportolok szamara preventiv
gyogytorna és labordiagnosztikai szolgaltatas igénybevételének lehetdségét biztositja.
A preventiv gyégytorna szolgaltatas keretében az Adatkezeld éltal bevont szerz6détt
partner az érintettek részére sportspecifikus mozgasterapiat, illetve az eredményének
rendszeres kiértékelését biztositja. A labordiagnosztikai szolgaltatd az eredményének
rendszeres kiértekelését biziositja. Az Adatkezeld altal bevont preventiv gyogytorna és
labordiagnosztikai szolgaltatd, mint egészségligyi szolgaltaté dnalld adatkezelést végez.

a kezelt személyes

az adatkezelés célja

az adatkezelés

az adatkezelés

adatok

adatok kategériai jogalapja idétartama
a) vezetéknév, keresztnév |az érintett sportolo az adatkezeiés az Adatkezeld
beazonositasa, illetve |az Adatkezeld iratkezelési
g - .- |részére a dietetikai, altal ellatott szabalyzataban
b), szuletesi hely, szuletesi labordiagnosztikai kézérdeki feladat | Mmeghatarozott
datum, el phisy =
szolgaltatas végrehajtasahoz id6tartamig, de
megrendelése szikséges legfeljebb az
¢) édesanvia leanvkori . érintett Héraklész
nzave & % (GDPR 6. cikk (1) | cgretba tortens
' e). kiker(léséig
d) TAJ szam, az egeszseglgyi
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e) a preventiv gyogytorna  |az érintett tekintetében a
szolgaitatas igénybevétele |sportteljesitményéne |GDPR 9. cikk (2)
keretében az érintett k a preventiv bek. h) pontjara is

mozgasi, mozgasszervi
jellemzéivel kapcsolatos
adatok, valamint az
alkalmazott korrekcios

gyogytorna figyelemmel
médszereivel torténd
tamogatasa, tovabba

gyakorlatokkal és azok dit erlnt’ett

hataséaval kapcsolatos allapotanak nyomen
adatok kovetése

f) labordiagnosztikai az erintett
szolgaltatas igenybevétele sportteljesitményéne
keretében az arintett k a labordiagnosztika
laboreredményei eredményeinek

kiértékelése altal
térténdé tAmogatasa,
tovabba az érintett
allapotanak nyomon
kbvetése

4. A Heéraklész program kiemelt keretének tagjait érinté tovabbi személyes adat
kezelés

A Héraklész program kiemelt keretének tagjai esetén az Adatkezelé tovabbi a sportolok
felkészllését, az edzésmunkajuk hatékonysagat javité tAmogatast biztosit, illetve olyan
eszkdzdk hasznalatat tamogatja, amelyek segitségével a sporiold altal elvégzett
edzésmunka fiziolégiai hatasai jobban értékelhetdk. Mindezek a kiemelt keret tagjai
tekintetében tovabbi személyes adat kezelést tesznek szilkségessé, amelyek a
minden keret tagot érintd — és a 3. pontban megjel6lt személyes adat kezeléseken
tal - valosulnak meg.

4.1. A kiemelt kerettagok altal igénybe vett fiziologias, élettani, illetve akfivitasi
adatokat gyiijté eszkdz (WHOOP) altal biztositott adatok

A WHOOP eszkdzzel kapcsolatos altalanos informaciok

A WHOORP akfivitas figyel6 eszkéz, illetve a mdgottes szolgaltatasi platform szolgaltatoja
a WHOOP Inc., amely tarsasag az Amerikai Egyesilt Allamokban honos tarsasag
(székhelye: One Kenmore Square #601 Boston, MA 02215).

A kiemelt kerettagsag feltétele, hogy a kiemelt keret tagjai WHOOP Inc. aktivitasfigyeld
szolgaltatasat igénybe vegyek, illetve az aktivitasfigyeld eszkdzt (Un. okos karpant) kell
viselnilk (kiveve az olyan tevékenységeket, amikor ez jellegebdl kifolydan nem
lehetseges pl. kiizdbsportolék kiizdelmének ideje).
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A Whoop [nc. sajat személyes adatkezelése kapcsan az adatkezelési tajékoztatojat
kbzzétette a szolgaltatds weboldalan: www.whoop.com/eu/en/full-privacy-policy/. Az
Adatkezel6 fontosnak tartja ugyanakkor az érintettek figyelmét felhivni arra, hogy a
szolgaltatd WHOOP Inc. az Eurépai Unién kivill honos tarsasag, amelynek adattarolé
szerverei is az EU-n kivll talalhatok. A WHOOP Inc szolgaltatasainak igénybevételével
az érintett személyes adatai az EU-n kivilli adatkezeld birtokaba kerilnek. Az EU-n kivili
allamok esetében a személyes adatok védelmének szabdlyai az EU-s jogvédelem
szintjetdl eltéréek (adott esetben kevéshé hatékonyak) lehetnek. E tekintetben fontos
kiemelni azt is, hogy a WHOOP Inc. jelenleg nem regisztralt az EU-USA adatvédelmi
keretegyezmény rendszerébe,

A kiemelt kerettag érintettek megkapjak a szlkséges instrukciékat a WHOOP INC
oldalan torténd regisztraciohoz, illetve az aktivitasi adatok gyljtéséhez sziikséges okos
karpantot is atveszik. A WHOOP INC. webes feliiletén az érinteftek hajtjak végre a
regisztraciot, aminek sorén meghatarozoitak szerint a megfelel6 beallitasokkal
biztositiak, hogy a Héraklész Program sportegészségiigyi vezetbje (aki mikodési
engedellyel rendelkezb orvos, es az Adatkezel6 munkavallaléja) az akiivitas figyels
eszkoz éaltal gyljtéit adatokat teljeskorilen lathassa.

A Program sportegészsegigyi vezetbéje a WHOOP eszkéz altal gy(ijidtt adatokat
rendszeresen kiertekeli, és a kiertékelt adatokrdl havi riportban tajékoztatja az érintettet
(kiskortl erintett esetén a térvényes képviseldjét is), tovabba az érintettet felkészité
edz6t, valamint a sportagi szévetség keretorvosat.

4.2. A kiemelt kerettagok részére biztositott WHOOP eszkéz altal gydjtott, és az
Adatkezeld sportegészségligyi vezetdje altal megismerhetd adatok

AWHOOP eszkoz elére meghatarozott adatkategériak szerint gy(ijti az eszkézt hasznald
erintett adatait, amely adat kategériak a kévetkezék: alvas teljesitmény / sleep
performance; napi terhelés / strain; regeneracié / recovery; stressz / stress monitor;
egészseg / health monitor. Az adatok az alébbi tablazat szerinti részletezetiséggel
kerGlnek régzitésre a WHOOP aktivitas figyeld eszkdz viselése soran, amelyek a
szolgaltatd rendszerében (webes felGletén) az érintett altal barmikor elérhetbek. Az
érintett engedélye alapjan tovabba az a Héraklész Program sportegészséglgyi vezetdje
is hozzaférési jogot nyert a WHOOP Inc. rendszereben tarolt alabbi adatokhoz.

A sporiegészséglgyi vezetd adathozzaférésének célja, hogy az adatokat rendszeresen
(legalabb havonta) kieértékelje, és ilyen forman nyujtson visszacsatolast az érintett (illetve
az érintett edzéje) felé arrdl, hogy a kéztes iddszakban végzett edzésmunka milyen
hatassal voit az érintett fizikai allapotara, illetve abban milyen valtozasok figyelhettk
meg. Mindezek alapjan az eérintett felkészllésének moédja maédosithatd, annak
hatékonysaga optimalizalhaté.

a kezelt személyes az adatkezelés célja|az adatkezelés |az adatkezelés
adatok kategdriai jogalapja id6tartama

b) nyugalmi az érintett altal az adatkezelés az | az Adatkezeld
pulzusszam, elvégzett edzésmunka | Adatkezeld altal |iratkezelési
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)] pulzusszam hatekonysaganak, az |eliatott kozérdek(i | szabalyzataban
valtozékonyséaga, erintettre gyakorolt feladat meghatarozott
. —. | elettani hatasanak végrehajtasahoz |idStartamig, de
d)  szivfrekvencia €s|pyomon kovetése, szilkséges legfeljebb az
annak variabilitasa az edzésmodszerek.

(GDPR 6. cikk (1) érintett Héraklész

e) bérhémeérseéklet illetve intenzitas &) kiemelt kerethdl
- kapcsan szlkséges : t6rténd kikerliléseéig
f) ver déntések i o
oxigéntelitettségi  szintje |meghozatalanak az egeszsegugyl
és gyorsulasa; megalapozasa adatok
fekinteteben a
g [MeEddalolk 12 GDPR 9. cikk (2)
edzésekrd] bek. h) pontjara is
h) metaadatok az figyelemmel
alvasrol (alvas
mennyisege, ébredések
szama, éjszakai
mozgasok, levegbvetelek
szama)
i) az érintett aital
végzett fizikai

tevékenység tipusa és a
tevékenység idétartama;

)] stressz szint és a
regeneracio (stressz
szintbdl térténd helyre
allas)

k) a fenti adatok
alapjan az Adatkezeld
sportegészsegugyi
vezetbje altal kiertékelt
tovabbi adatok az érintett
fiziologiai allapotara,
iletve az edzésmunka ra
gyakorolt hatasara,
terhelhetéségére
vonatkozodan

4.3. A kiemelt kerettagok részére biztositott dietetikai szolgaltatas keretében kezelt
adatok

A kiemelt keret tagjai reszere az Adatkezel& dietetikai (taplalkozastudomanyi)
szolgaltatast is nyujt, amelynek célja az érintett sportteljesitményének a dietetika
moédszereivel tdrténé tAmogatasa, tovabba az érintett allapotanak nyomon kévetése. Az
Adatkezeld dietetikai szolgaltatét is bevon. Az Adatkezeld altal bevont dietetikai
szolgaltatd, mint egészséglgyi szolgaltatd énalld adatkezelést végez.
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az adatkezelés célja az adatkezelés |az adatkezelés

a kezelt személyes

adatok kategoriai jogalapja idétartama
a) vezeték és keresztnév | az érintett sportold az adatkezelés az | az Adatkezeld
beazonositasa, illetve |Adatkezeld altal |iratkezelési
b) szUletési hely, szilletési [részére a dietetikai | ellatott kdzérdek( |szabalyzataban
datum, szolgaltatas feladat meghatarozott
megrendelése végrehajtasahoz |idatartamig, de
' B |eAnyKoer szUkseges legfeljebb az
c) édesanyja leanykori : grel]
nl.ve . Y (GDPR 6. cikk (1) |grintett Héraklész
’ €). kiemelt keretbét
" . , ... |torténd kikeriilései
d) TAJ szam, az egészségugyi 2
adatok
e) lakcim tekintetében a

GDPR 9. cikk (2)
bek. h) pontjara is

f} e-mail cim, telefonszam |az érintettel torténd

figyelemmel
kapcsolattartas S
g) a dietetikai szolgéltatas |érintett
igénybevétele keretében az sportteljesitményéne
erintett taplalkozasi k a dietetika

jellemzdivel kapcsolatos,
valamint abbdl
megallapithaté adatok

médszereivel t6rténd
tamogatasa, tovabba

az erintett
allapotanak nyomon
kdvetese

5. A Héraklész applikacié hasznalata Gtjan megvalésulé személyes adat kezelés

A Héraklész programban részt vevd valamennyi 14. életévét betolittt sportold az
applikaciohoz elérési jogosulisagot kap, amelynek alkalmazasat az Adatkezelé a
programban vald reszvetel ideje alatt eldirja. A 14-18 életév kdzétti sportolok emellett a
szUI0k meghivasa révén a szlleik részére is hozzaférési lehetdséget tudnak biztositani
az applikacid keretében térténd informacidaramlashoz.

A Sportintézet a programban részt vevo sportolok szamara a Héraklész applikacié utjan
egy direkt kapcsolattartasi csatornat biztosit, amely Gtjan a sportolok részére gyorsabban
juttathatéak el a Héraklész program hirei, a programmal 6sszefiggd altalanos, és az
adott sportolG részere biztositott szolgaltatasokkal kapcsolatos specifikus informaciok.

A Héraklész applikacidé tovabba a kdldnféle edukacios anyagok, a sporiolék olyan
ismereteinek gyarapitasat, frissitését szolgald tajekoztatok kdzlésére is szolgal, amelyek

a sporitevékenységikkel,
kapcsolatosak.

felkeszilésikkel

vagy altalaban a sportoldi

létikkel



=

<
e

Nemzeti
Sportfejlesztési és
Mdodszertani intézet

info@sportintezet hu
143 Budapest, Stefania Gt 51,
www.sportintezethu

Az applikacié igénybe vétele, annak haszndlta személyes adatok kezelését is
szlkségesse teszi az Adatkezeld altal, amelyek az applikacié regisztraciés folyamata,
illetve az egyes menipontjai/paneljei szerint a kbvetkezok.

5.1. A Héraklész applikacié regisztracidja, valamint a regisztraciot kovetd profil
adatok régzitése kapcsan megvalosulé adatkezelés

5.1.1. A Héraklész applikaciot hasznalé sportolék regisztracidja keretében kezelt

adatok

a kezelt személyes
adatok kategoriai

az adatkezelés célja

az adatkezelés
jogalapja

az adatkezelés
idétartama

név

szlUletési datum

az érintett
beazonositasa

sportag az érintett sportaganak
meghatarozasa
e-mail cim kapcsolattartas, a

hasznalt e-mail cim
applikaciéhoz
kapcsolasa

az adatkezelés az
Adatkezeld altal
ellatott kdzérdek(i
feladat
vegrehajtasahoz
szukséges
(GDPR 6. cikk (1)
e).

az Adatkezeld
iratkezelési
szabalyzataban
meghatarozott
idétartamig

5.1.1.2. A regisztraciot kévetd profil adatok rogzitése keretében —

meghatarozott adatokon tul - kezelt adatok

az 5.1.1. pontban

a kezelt személyes
adatok kategériai

az adatkezelés célja

az adatkezelées
jogalapja

az adatkezelés
idétartama

telefonszam kapcsolattartas, a
hasznali telefonszam
applikaciohoz
kapcsolasa

nem az érintett részére

biztositolt &ltbzet
kivalasztasahoz
sziikseéges adat

az adatkezelés az
Adatkezeld altal
eliatott kbzeérdek
feladat
veégrehajtasahoz
szikséges
(GDPR 8. cikk (1)
8).

az Adatkezeld
iratkezelési
szabalyzataban
meghatarozott
idétartamig

arckép (profilkép)

az erintett (mint
felhasznald) vizualis
azonositasa

az erintett
hozzajarulasa
(GDPR 6. cikk (1)
a)

A hozzajarulas
visszavonasaig
(ennek hidnyaban
az Adatkezeld
iratkezelési
szabalyzataban
meghatarozott
id&tartamig)

Tajekoztatjuk, hogy az applikaciéban hasznalt profilképét az érintett szabad dontése

alapjan tolti  fel,

amely egyben az arcképmas adatanak kezeléséhez adott
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hozzajarulasanak is mingsdl. Az érintett barmikor jogosult a profitképét torélni, amely
dontése a hozzajarulasanak a visszavonasat is jelenti. A hozzajarulas visszavonasa nem
érinti a koradbban, hozzajarulas alapjan veégzett adatkezelések jogszerliségét.

5.1.2. A 14-18 év kozdtti sportoldk &ltal meghivott sziilé regisztracioja esetén kezelt
adatok

a kezelt személyes az adatkezelés célja|az adatkezelés |az adatkezelés
adatok kategériai jogalapja idétartama

név, az érintett az adatkezelés az | az Adatkezeld
profilkép (arcképmas) beazonositasa Adatkezeld altal |iratkezelési

ellatott kézérdek( szabélyz’atéban
feladat meghatarozott

végrehajtasahoz |idotartamig
E-mail cim, telefonszam kapcsolattartas, a szllkséges

hasznait e-mail cim (GDPR 6. cikk (1)
applikaciéhoz e).
kapcsolasa

a profilkép
tekintetében az
érintett
hozzajarulasa
(GDPR 6. cikk {1)
a)

Tajékoztatjuk, hogy az applikacidban hasznalt profilképét az érintett szabad déntése
alapjan toiti fel, amely egyben az arcképmds adatanak kezeléséhez adott
hozzajarulasanak is mindsil. Az érintett barmikor jogosult a profilképét térélni, amely
doéntese a hozzajarulasanak a visszavonasat is jelenti. A hozzajarulas visszavonasa nem
érinti a korabban, hozzajarulas alapjan végzelt adatkezelések jogszer(iségét.

5.2. A Héraklész applikacié vided panelje keretében a programban résztvevt
sportolokkal készitett idoszaki interjuk, videdfelvételek keretében a személyes
tapasztalataik bemutatasara biztosit lehet6séget az Adatkezel®, ezuton a program
altalanos ismertetése, népszerlsitése, informacidk biztositasa is lehetséges a program
altal nyUjtott lehetdsegekrdl.

a kezelt személyes az adatkezelés célja|az adatkezelés |az adatkezelés
adatok kategériai jogalapja idétartama
a) nagykoru (18. életévét  |az érintett Az érintett az Adatkezeld
bettlitott) sportold esetén | beazonositasa hozzajarulasa iratkezelési

az Adatkezel6 (GDPR 6. cikk (1) |szabalyzataban
név, sportag kozérdek a). meghatarozott
a videdfelvetelen régzitett | tevékenységérdl, a idétartamig, de
arcképmasa, Héraklész IegialjShbies
tevekenyseége, programrdl, illetve az cHitett
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hozzajarulasanak
visszavonasaig

b) 18. életévét be nem

a szUlb/tdrvényes

az adatkezelés az

az Adatkezeld

toltsit (kiskort) sportold képviselb Adatkezeld Altal|iratkezelési
esetén a szUlo (tv.-es beazonositésa, ellatott kdzérdeki | szabalyzataban
képviseld) jogosult a képviseleti feladat meghatarozott
hozzdjarulds megadaséra, i\ tsagnak | végrehajtasahoz | idotartamig,
HedieiPy alf"bb'. SEENICIYEE megallapitasa, sziikseges

adatai kezelése Is Sazite GDPR 6. cikk (1

sziikséges régzitése ( . cikk (1)

- név €)

- szllletési hely és idé
- édesanyja neve

Tajékoztatjuk tovabba, hogy a vided felvétel készitése, online megjelentetése
tekintetében adott hozzajarulast barmikor jogosult az érintett, illetve a kiskora
érintett térvényes képvisel6je visszavonni az Adatkezeléhoz cimzett nyilatkozataval,
amelyet az alabbi mddokon iehet meg:

. postai (ton az Adatkezel 1. pontban megjeldit postai cimén
. e-mailben a heraklesz@sportintezet.hu cimen.

Hozzajarulasanak a visszavonasat kdvetden az Adatkezeld haladéktalanul torli kezelt személyes
adatokat. A hozzajarulas visszavonasa nem érinti a korabban, hozzajarulas alapjan végzett
adatkezelések jogszeriseget.

5.3. A Héraklész applikacié egészségilgyi panelje keretében megvalésuld
adatkezelés

Az applikacié egészséglgyi panelje Utjan az Adatkezelé sportegészségligyi vezetdije (aki
orvos, és egyben a Sportintézet munkavallaléja) a 3.2., illetve a 4.2. pontokban
meghatarozott egeszsegugyi adatok figyelemmel kisérése soran amennyiben a
meghatarozott referencia értékektdl vald eltérést tapasztal, agy az érintett sportold felé
az applikacién keresztll jelzi, hogy az adat kapcsan tovabbi teenddje (pl. mintavételi,
labordiagnosztikai, vizsgalati) meral fel az érintetinek.

Szintén az applikacié egészséglgyi panelje szolgal arra, hogy azon keresztil a program
dietetikus szakembere (aki szintén a Sportintézet munkavallaléja) az an ,InBody” mérés
eredményeit kdzdlje az érintett sportoldkkal.
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a kezelt személyes
adatok kategoriai

az adatkezelés célja

az adatkezelés
jogalapja

az adatkezelés
idétartama

a) az érintett sportolé
aktualis egészségiigyi
statusza (egészséges,
riasztassal érintett, sérilt)
riasztas esetén a riasztas
oka

Az érintett
egészséglgyi
allapotaval
Osszefiiggésben
annak jelzése, hogy
tovabbi teendék
szilkségesek e

b) az érintett sportold
labordiagnosztikai
eredményeinek a
referenciaértéktdl vald
elterese

Az érintett felé torténd
jelzés annak
érdekében, hogy
tovabbi teendék
szilkségesek részérdl
(pl. tovabbi vizsgalatra
kell jelentkeznie)

¢) A dietetikai vizsgalat
keretében készillt un
InBody adatlap adatai
testsuly, testmagassag,
vazizomtémeg,

a testzsir,

a sztvetekben levd
vizmennyiség, valamint a
zsigeri zsir mennyisége
az alapanyagcsere
folyamatok,

taplalkozasi naplé adatok

tovabba a dietetikai
konzultacid keretében a
sportolé altal megadott
adatok pl.

sportag, poszi
stlycsoport

edzessel kapesolatos
informacidk
ételallergia
fogyasztott/fogyasztani
tervezett étrend
kiegésziték,
alkoholfogyasztasra,
etkezésre,
folyadékbevitelre,
vonatkozé adatok (napi
atlag, edzések
elétti/alatti/utani, nem
kedvelt élelmiszerek)

Az érinteft
téjékoztatdsa a
dietetikai mérés
adatairol

az adatkezelés az
Adatkezel6 altal
ellatott kdzérdeki
feladat
végrehajtasahoz
sziikseges
(GDPR 8. cikk (1)
e).

a GDPR 9. cikk
(2) bek. h)
pontjara is
figyelemmel

az Adatkezeld
iratkezelesi
szabalyzataban
meghatarozott
idétartamig, de
legfeliebb az
érintett Héraklész
kiemelt keretbél
torténd kikeriléséig
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gérestk, savasodas,
izUleti problémak
alvas ideje, minbsége

(csak kiemelt kerettagok
esetén)

d} az érintett sportld altal az

sériit statusza, illetve
annak kategorigja/jellege
(,mozgasszervi”, illeive
L£gyeh”), a sérillés helye

a Héraklész program

egészseglgyi allapotaval  |egészségigyi
kapcsolatban feltéltéit vezetdjének, vagy
informacio: dietetikus
edzések szama, szakemberének
versenyszint, tajekoztatasa

54. A Héraklész applikacid
adatkezelés

»Bajnoksag” panelje keretében megvalésulo

A Héraklész applikacic Bajnoksag panel egy olyan visszacsatolasi rendszer, egyfeldl
oktatasi, tajékoztatd anyagokat bocsat a sportolok rendelkezésére, illetve jatékos
formaban jutalmazza a sportolékat az oktatasi anyagok tanulmanyozasaért majd az
ehhez kapcsolodd tesztek kitdlteéséert az elért eredmények alapjan felallitott rangsor

alapjan.

a kezelt személyes

az adatkezelés célja

az adatkezelés

az adatkezelés

anyagok alapjan
dsszedllitoft kérddivek
kitdltése soran elért
poniszam, illetve a
pontszam alapjan a
.painoksaghan” elfoglalt
helyezése

a bajnoksagban kitéitott
kérddivek alapjaul szolgalé
videdk megnezésére
forditott idd

tovabba kitohstt
kérdbivek/iesztek
eredménye alapjan
jutalmak biztositasa,

a bajnoksag
teljesitéséhez
szilkséges minimum
vided megtekintési
arany ellenbrzése

(GDPR 6. cikk (1)
e).

adatok kategériai jogalapja idétartama
Az érintettek az adatkezelés az | az Adatkezeld
a) Az erintett sportold neve |beazonositasa, illetve | Adatkezeld altal | iratkezelési
jatékos formaban ellatott kézérdek( | 5zabalyzataban
torténd oktatasa, feladat meghatarozott
b} Az érintett altal az egyes {r?fsozrﬁériig}fsznos végrehajtasahoz idGtartamig
oktatasi, {ajekoztatasi biztositasa, szilkséges
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6. A programban részt vevé edzdk esetén szintén személyes adatok kezelése
sz(tkséges, annak erdekeben, hogy a Héraklész programban valé részvétellk, illetve az
ennek soran részikre biztositott tamogatasok, eszkdz6k nyilvantartasa, illetve a velik
valé kommunikacio biztosithaté legyen

a kezelt személyes az adatkezelés célja az adatkezelés |az adatkezelés
adatok kategériai jogalapja id6tartama
a) név, szlletési datum, az erintett az adatkezelés az | az Adatkezeld
profilkép beazonositasa Adatkezeld altal | iratkezelési
b) munkakér/pozicid az érintett elldtott kozérdek( | szabalyzataban
(féedzé/edzd) feladatkarének feladat el
meghatarozésa végrehajtasahoz |'dotaramy
c) nem ruhaméret, tipus szlkseges
meghatarozasa (GDPR 6. cikk (1)
d) ruhaméret ruhaméret <)
meghatarozasa —
a profilkép
e} e-mail ¢im kapcsolattartas tekintetében az
érintett
hozzajarulasa
(GDPR 6. cikk (1)
a)

Tajékoztatjuk, hogy az applikacidban hasznalt profilképéet az érintett szabad dontése
alapjan tolti fel, amely egyben az arcképmas adatdnak kezeléséhez adott
hozzajarulasanak is mindsil. Az érintett barmikor jogosult a profilképét térdlni, amely
doéntése a hozzajarulasanak a visszavonasat is jelenti. A hozzajarulas visszavonasa nem
érinti a korabban, hozzajarulas alapjan végzeit adatkezelések jogszeriségét.

7. Az érintett tiltakozasi joga

Felhivjuk a figyelmét ra, hogy amennyiben az adatkezelés jogalapja a GDPR 6. cikk (1)
bekezdésének e) pontja, abban az esetben az érintett jogosult arra, hogy a sajat
helyzetével kapcsolatos okokbdél barmikor tiltakozzon személyes adatainak az
ilyen jogalapon torténé kezelése ellen. Ebben az esetben az adatkezel6 a szemelyes
adatokat nem kezelheti tovabb, kivéve, ha az adatkezel® bizonyitia, hogy az
adatkezelést olyan kényszeritd erejll jogos okok indokoljak, amelyek elsdbbséget
elveznek az érintett erdekeivel, jogaival és szabadsagaival szemben, vagy ameiyek jogi
igények elbterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez kapcsolodnak. Az
erintett tiltakozasi jogat az Adatkezeld heraklesz@sportintezet.hu elérhetéségére
megkuldétt nyilatkozataval tudja legegyszeriibben gyakoroini.

8. A tarolt adatokhoz térténd hozzaféres
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A kezelt személyes adatok az Adatkezeld szervezetén belll is kortatozotf hozzaférésiiek.
A Heéraklesz program keretében kezelt személyes adatokhoz az Adatkezel6
Sportprogramokért Felelds Igazgaidésaganak a Héraklész Programmal kapcsolatos
feladatokat ellatd munkavallaloi, illetve szakmai feletteseik férhetnek hozza, a munkakori
feladataik ellatasa érdekében.

Lényegesen szlikebb hozzaférési szabalyok érvényesek a 3.2.e) és f) poniban, illetve a
4.2. tovabba az 5.3. pontban megjelélt adatokra, ugyanis ezekhez csak az Adatkezel®
sportegészseglgyi vezetbje férhet hozza, aki mikddési engedélliyel rendelkezé
egészséglgyi szakember (orvos).

A 4.3. g) pontban megjelélt dietetikai adatok hozzéférési lehetbsége szintén sziikebb,
azokat csak az Adatkezeld dietetikus szakember munkavallaldja ismerheti meg.

9. Cimzettek, akik a kezelt személyes adatokat megismerhetik

9.1. A Sportintézet iranyité minisztériuma

név: Honvédelmi Minisztérium

Székhely: 1055 Budapest, Balaton utca 7-11.
Postai cim:1885 Budapest, Pf.; 25.
Telefonszam: +36-1-474-1111, +36-1-236-5111

9.2, Az Adatkezel6 preventiv gyogytorna és labordiagnosztikai szolgaltatast nyujté
szerz6dott partnere a 3.2, pont szerinti adatok tekintetében

9.3. Az Adatkezeld dietetikai szolgaltatast nyljto szerzédott parinere a 4.3. pont szerint
adatok tekintetében

9.4. Az érintett sportolo felkészitesét végzd edzé, illetve sportagi szakszdvetség kijeldlt
iltetékese a 3.1. pont szerinti adatok, a 3.2.e) és f) pont, a 4.2. k) pont, valamint a 4.3. g)
pont,szerinti adatok tekintetében.

9.5. A Herakléesz applikacio fejlesztési és lzemeltetési feladatait ellatd szerzddoit fel az
5. pontban megjeldit adatok tekintetében, csak ha az az applikacidé miikédtetése
erdekében elengedhetetlentl szikséges,

Cégnév. Medalyst Sport Innovation Kit.
szekhely: 1071 Budapest, Damjanich utca 45. 2. emelet 1A. ajt6
cégjegyzékszam: 01 09 413252

9.6. Az erintett 14-18 év kozétii sportold altal a Héraklész applikacidba meghivott szild,
az 5.2. pont szerinti adatok, valamint az 6t meghivé érintett 5.3. pont szerinti adatai
tekintetében
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9.7. A Héraklész applikacio vided paneljében megjelentetett videdk tekintetében a
Héraklész applikaciot hasznald személyek (sportoldk, meghivott szilék, edzék), illetve
az Adatkezelé Sportprogramokért Felelés lgazgatésaganak munkavallalsi.

10. A kezelt személyes adatok védelme

Az Adatkezel6 az adatkezelesi mlveletek technikai és eljarasi szabalyainak kidolgozasa
soran nagy hangsulyt fekiet arra, hogy a kezelt személyes adiok megfelelé fizikai és
informatikai védelme biztositott legyen. Az alkalmazott intézkedések célja elsésorban a
kezelt adatokhoz térténé jogosulatlan hozzafér lehetdségnek, az adatok jogosulatlan
megvaltoztathatbsaganak, tovabbitasanak, nyilvanossagra hozatalanak, térlésének
vagy sériilésének elkerilése, megakadalyozasa. Az Adatkezeld az adatkezelés soran
alkalmazott eszkozoket és intézkedéseket ennek megfelelden vaélasztia meg.
Gondoskodik réla tovabba az Adatkezeld, hogy a kezelt adatokhoz csak az arra
feljogositottak férhessenek hozza és a kezelt adatok hitelessége és valtozatiansaga
biztositott legyen.

A szemelyes adatokhoz vald jogosulatlan hozzaférés, az adatok megvaltoziatasa és
jogosulatian nyilvanossagra-hozatala, vagy felhasznalasa megakadalyozasa érdekében
az adatkezeld kllénésen az alabbiakrdl gondoskodik:

e incidens kezelési szabaly, és eljarasrend megalkotasardl, alkalmazasardl,

» amegfelelden védett informatikai, miszaki kdrnyezet kialakitasarol, mikédietésérdl;

s az adatkezelési miveletekben résztevd munkatarsainak a személyes adatkezeléssel
kapcsolatos ismeretei biztositasardl, munkatarsak titokiartdsarél, az adatkezelés
fellgyeletérdl

11. Az érintettek jogai az adatkezelés kapcsan

Az Adatkezel§ altal végzett személyes adatkezeléssel kapcsolatban az érintett (vagyis
akinek a Héraklész programban szemelyes adatait kezelik) jogosult:

+ a megfeleld es atlathatd tajékoztatasra, ennek keretében, hogy visszajelzést kapjon az
Adatkezel6tdl arra vonatkozdan, hogy személyes adatainak kezelése folyamatban van-g;
pontatlan személyes adatainak helyesbitését kérni;
kezelt személyes adatainak torlését kérni, amennyiben az adatkezelés kizardlag az érinteit
hozzgjarulasan alapul, vagy ha az adatokra mar nincs szilkség abbdl a célbol, amiért gylijtve
lettek, illetve ha az adatkezelés jogellenes;

e személyes adatai hordozhatésaganak jogaval élni, vagyis jogosult személyes adatait széles
kérben hasznalt, géppel olvashatd formaban megkapni, mas adatkezeléhdz tovabbitani, ill.
ezt kérni, feltéve, hogy az adatkezelés automatizalt, és szerzddésen, vagy hozzéjarulason
alapul, tovabba hogy az emlitett jog gyakorlasa mas jogos érdekét, szabadsagat nem sérti;

o szemeéelyes adatai kezelésenek korlatozasat kérni (példaul, ha a kezelt adatainak pontossaga
vitatott, vagy felmerlilt az adatkezelés jogellenessége ezen kdriiimeények tisztazasaig);
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= tiltakozni személyes adatai kezelése ellen {(példaul, ha az adatkezelés jogalapja az
adatkezeld, vagy harmadik fél jogos érdekeinek érvényesitése), illetve korabban adott
hozzajarulasat barmikor visszavonni,

» sérelmesnek vélt adatkezelés esetén feliigyeleti hatdsaghoz, birésaghoz fordulni.

Az érintett egyes jogainak tartalma

a) a személyes adatokhoz vald hozzaférés joga: az érintett jogosult arra, hogy az
Adatkezel6tdl visszajelzést kapjon arra vonatkozéan, hogy személyes adatainak
kezelése folyamatban van-e, és ha igen, akkor jogosult arra, hogy a hozzaférést kapjon
a kovetkezb informaciokhoz:
» kezelt személyes adatai kategériai,
» az adatkezelés célja,
« cimzettek, akikkel kbzoiték, vagy kézolni fogjak a személyes adatait,
« az adatok tarolasanak tervezett idétartama, vagy az idétartam meghatarozasanak
szempontjai
» az adatok forrasa, ha nem az érintettdl lettek gydjtve az adatok,
« a feligyeleti hatésaghoz fordulas (panasz) jogardl,
« ha torténik automatizalt déntéshozatal, profilalkotds az adatkezelés soran, akkor
ennek tényerdl, logikajardl, illetve az érintettre nézve varhatd kévetkezményeirdl;
» a fentieknek megfeleléen az érintett jogosult arra, hogy a ra vonatkozé adatot —
masok személyhez flizddd jogainak sérelme nélkll — megismerje, arrél masolatot
kapjon.

b) a személyes adatok helvesbitésenek joga: az érintett jogosult arra, hogy kérésére az
Adatkezeld indokolatlan késedelem nélkll helyeshitse a ra vonatkozé pontatlan
személyes adatokat, illetve kérheti, hogy a hianyos személyes adatok — egyebek mellett
kiegészitd nyilatkozat ufjan térténd — kiegészitését.

c} a személyes adatok torlesének joga: az érintett jogosult arra, hogy kérésére az
Adatkezeld indokolatlan késedelem nelkul térélje a ra vonatkozé személyes adatokat, az
Adatkezeld pedig koteles arra, hogy az érintetire vonatkozd személyes adatokat
indokolatlan késedelem nélkil t6rélje, ha:

e« a személyes adatokra mar nincs szilkség abbdl a celbol, amelybd! azokat gytijtdttek vagy
mas modon kezelték vagy;

e« amennyiben az adatkezelés az érintett hozzajarulasan alapul az érintett visszavonja a
hozzajarulasat, és az adatkezelésnek nincs mas jogalapja vagy;

o az erintett tiltakozik az adatkezelés ellen, €s nincs els6bbséget elvezd jogszerd ok az
adatkezelésre, vagy;

* aszemélyes adatokat jogellenesen kezeltek vagy;

« aszemélyes adatokat az Adatkezelbre alkaimazando jogi kételezettség teljesitéséhez tordini
kell vagy,;

e a személyes adatok gyljtésére az informaciés tarsadalommal 6sszefiiggd szolgaliatasok
kinalasaval kapcsolatosan kerilt sor.

Eléfordulhatnak clyan fontos okok, érdekek, amelyek akkor is lehetévé tehetik az érintett
adatainak kezelését, ha azok toriését kérte (ilyen lehet pl. a véleménynyilvanitas
szabadsagahoz és a tajékozddashoz vald jog gyakorlasa, vagy ha az jogi igények
elbterjesztéséhez, érvényesitéséhez, illetve védelméhez szikséges, illefve ha
jogszabalyi elbiras miatt kételezd az adatok kezelése).
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d) az adatkezelés korlatozashoz valé jog: az érintett jogosult arra, hogy kérésére az
Adatkezel6 korlatozza az adatkezelést, ha:

» az érintett vitatja a személyes adatok pontossagat (ez esethen a korlatozas addig tart, amig
az Adatkezelé ellenérzi a személyes adatok pontossagat) vagy;

» az adatkezelés jogellenes, és az érintett az adatok térlése helyett kéri azok felhasznalasanak
korlatozasat, vagy;

s az Adatkezelének mar nincs sziksége a személyes adatokra adatkezelés céljabdl, de az
erintett igényli azokat jogi igények eléterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez;
vagy

e gz érintett tiltakozott az adatkezelés ellen (ez esetben addig tart a korlatozas, amig
megéllapitasra nem kerill, hogy az Adatkezeld jogos indokai elsébhséget élveznek-e az
érintett jogos indokaival szemben};

A Korlatozas id6tartama alatt — leszamitva a fontos koézérdek, illetve a személyek
jogainak védelméhez fliz6dd eseteket — az adott adat elkllonitett tarolasan kivil azzal
mas adatkezelési mivelet nem végezhetd

e) az adathordozhatdség joga: az érintett jogosult arra, hogy a ra vonatkozo, altala egy
adatkezeld rendelkezésére bocsatott személyes adatokat tagolt, széles kérben hasznalt,
géppel olvashatd formatumban megkapja, tovabba jogosuilt arra, hogy ezeket az
adatokat egy masik adatkezeldnek tovabbitsa. Ez a jog akkor illeti meg az érintettet, ha
az adatkezelés az 6 hozzajarulasan, vagy az altala kotott szerzédésen alapul, és
automatizalt moédon torténik. A jog gyakorldsa nem érintheti hatranyosan masok jogait,
szabadsagat.

f) a_ftiltakozas joga: amennyiben az adatkezelés jogalapja az adatkezel$ 4&ltal
ervényesiteni kivant jogos érdek, vagy ha az adatkezelés az adatkezel6 altal ellatott
kdzerdek( feladat végrehajtasahoz szikséges, az érintett jogosult arra, hogy a sajat
helyzetével kapcsolatos okokbél barmikor tiltakozzon személyes adatainak a kezelése
ellen. llyen az esethen az Adatkezelé a személyes adatokat nem kezelheti tovabb,
kivéve, ha az adatkezeld bizonyitja, hogy az adatkezelést olyan kényszerité erejli jogos
okok indokoljak, amelyek els6bbséget élveznek az érintett érdekeivel, jogaival és
szabadsagaival szemben, vagy amelyek jogi igények elbterjesztéséhez,
ervényesitéséhez vagy védelméhez kapcsolddnak.

12. Jogorvoslati jogok

Amennyiben az érintett megitélése szerint a személyes adatainak az Adatkezel6 altal
megvalositott kezelése kapcsan jogsérelem érte, és az ezzel kapcsolatos kéréseire,
eszreveteleire megitelése szerint az Adatkezeld nem, vagy nem megfeleld idében, illetve
modon reagalt az érintett jogosult az illetékes fellgyeleti hatésaghoz panasszal fordulni.
Az illetékes felligyeleti hatésag adatai:

» Nemzeti Adatveédelmi és Informaciészabadsag Hatésag (NAIH)

+ cim: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11

e e-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu.

o telefon: +36 (1) 391-1400

Az érintett jogosuli tovabba a lakéhelye, tartézkoddsi helye szerint illetékes
térvényszeékhez fordulni, amennyiben megitélése szerint az Adatkezel6 személyes
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adatait jogszabaly, vagy az Eurépai Unid kdtelezé jogi aktusaban foglalt rendelkezéseket
megseértve kezeli.

Javasoljuk, hogy amennyiben a felugyeleti hatésaghoz, birdésaghoz fordulast tervezi,
elézetesen az Adatkezeldnél érdekldédjén az 1. pontban megjelslt valamely
elérhetdségén, mivel a felmerlit kérdései, orvoslast igénylé kérései tekinteiében a
szlkséges informaciok az adatkezel6nél dlinak rendelkezésre.

Az Adatkezeld elkételezett a jogszerd, atlathatd és tisztességes adatkezelés elveinek
megvaldsitasa mellett, ezért a sérelmesnek vélt helyzetekben soron kivill intézkedik a
felmertlt kérdések tisztazasara, illetve a megallapitott sérelem orvoslasara és a
megallapitasokrol, valamint a tett intézkedéseinkrél, tovabba ha tajékoztatas végett az
Adatkezeldhodz fordul, a hozza fordulastol szamitott legfeljebb 1 hénapon beldl
tajékoztatja az érinteftet.

Az Adatkezeldé fenntartja a jogot arra, hogy jelen adatkezelési tdjékoztaiét az
adatkezelessel Osszefiiggd belsd folyamatai, illetve az azokat szabalyozé normativ
eléirasok valtozasanak fliggvényében a szlkséges esetekben és mértékben, az
érintettek kiilon eldzetes értesitése nélkil modositsa.

Budapest, 2025. ... ©8 27 -

......................... ”“'—?
Nemzeti Sportfejleszt
Médszertani Intezet
dr. Baji Balazs
foigazgato

Nemzeti 1
Sportfejlesztési és
Mddszertani Intézet

1143 Budapest, Stefania 1t 51
Adoszam: 15854087-2-51

Torzskonyvi azonosftd szém: 854089




